	Fertilovit® F or 2

Витамины  до и в период беременности
	Информация для потребителей



Биологически активная добавка, в состав которой входят 400 µг фолиевой кислоты, витамины группы В, витамин С, железо, йод и коэнзим Q10.

Решиться на материнство-это серьезный шаг в жизни женщины.

Создайте своему ребенку оптимальные условия развития.  

Будущая мама может многое сделать для здоровья своего ребенка, создав ему наилучшие условия для развития. Задолго до беременности важно не только начать вести здоровый образ жизни, но и обеспечить организм всеми необходимыми  витаминами и минералами. На протяжении  всей беременности  здоровый образ жизни в сочетании с хорошо сбалансированной диетой, богатой фолиевой кислотой  и жизненно необходимыми  веществами,- это гарантия  здоровья матери и ребенка.
Что такое Fertilovit® F or 2?

Fertilovit® F or 2 -      - это биологически активная добавка, специально разработанная для удовлетворения потребностей женщин в период подготовки к зачатию и во время беременности. Она обеспечивает организм женщины всеми необходимыми  витаминами, антиоксидантами и минералами,  в сочетании с высокими дозами фолиевой кислоты, тем самым улучшая репродуктивное здоровье и протекание беременности.

Фолиевая кислота относится к витаминам группы В, содержится в многих продуктах питания, в том числе в фруктах и овощах. Тем не менее, она очень чувствительна к внешним факторам и легко разрушается под воздействием света и тепла. До и в период беременности, женщинам необходимо  принимать достаточное количество фолиевой кислоты, так как она нужна для  нормального кроветворения, деления клеток и нормального развития нервной трубки плода.
Другие витамины группы.В, такие как витамин B-6 и витамин В-12, необходимы  для нормального деления клеток и метаболизма гомоцистеина. Пантотеновая кислота (еще один  B-витамин) способствует нормальному обмену веществ стероидных гормонов. Многие из этих гормонов половые, отвечающие за оплодотворение.
Коэнзим Q10 участвует в метаболизме митохондрий. Самое большое количество митохондрий в организме находится в яйцеклетке. Это и не удивительно, потому что митохондрии – это своеобразные клеточные электростанции, они вырабатывают энергию, необходимую клеткам. А это очень важно во время беременности!
Другие микроэлементы, такие как железо, йод и антиоксиданты также  являются жизненно важными. В то время как железо отвечает за транспорт кислорода в крови, йод , будучи главной составляющей гормонов щитовидной железы, отвечает за  нормальную функцию щитовидной железы, а антиоксиданты, такие как витамины С и Е  помогают  защищать клеточную ДНК, белки и липиды от окислительного стресса. Для максимальной защиты в течении суток, витамин С, как один из главных антиоксидантов, выделяется в замедленной форме. 

Для более детальной информации, пожалуйста, посетите сайт: www.fertilovit.com
Лекарственная форма: капсулы

Упаковка: 

90 капсул, достаточно для 3-месячного курса
Дополнительная информация:

Состав Fertilovit® F or 2  соответствует  потребностям организма  женщины в период подготовки к зачатию и во время беременности.

Одна капсула Fertilovit® F or 2 (суточная доза) содержит:

	
	1 капсула
	% РДН*

	Витамин C
	80 мг
	100

	Витамин E
	12 мг
	100

	Витамин B1
	1,1 мг
	100

	Витамин B2
	1.4 мг
	100

	Пантотеновая кислота
	6 мг
	100

	Витамин B6
	1.4 мг
	100

	Витамин B12
	2.5 µг
	100

	Фолиевая кислота
	400 µг
	200

	Витамин D
	5 µг
	100

	Ниацин
	16 мг
	100

	Биотин
	50 µг
	100

	Цинк
	5 мг
	50

	Магний
	100 мг
	32

	Йод 
	100 µг
	66

	Железо

Коэнзим Q10


	7.5 мг
30мг


	54

-


(*)% рекомендуемой дневной нормы
Fertilovit® F or 2 не содержит лактозу и желатин.

Инструкция:

Для достижения максимального эффекта, Fertilovit® F or 2 рекомендуют начать принимать за 3 месяца до планируемой беременности. 
Принимать по 1 капсуле в день. 
Перед использованием, пожалуйста, ознакомьтесь с инструкцией. Не превышайте рекомендуемую дозу.  Храните капсулы Fertilovit® F or 2 в недоступном для детей месте. Биологически активная добавка  не может и не должна  заменять здоровый образ жизни и хорошо сбалансированную диету.
Не используйте Fertilovit® F or 2, если вы страдаете аутоиммунным тиреоидитом, непереносимостью любого компонента препарата или, если  у  вас нарушен метаболизм железа  

Срок годности:

Срок годности указан на упаковке. Пожалуйста, не используйте Fertilovit® F or 2 по истечению  этой даты. Не используйте  препарат, если его упаковка порвана или, если вы заметили  фальсификацию.

Произведено в Германии по заказу:

Gonadosan AG
Zollstrasse 34, FL - 9490 Вадуц, Лихтенштейн

www.gonadosan.com
Продажа и распространение

PKA-Vertriebs-GmbH Romerstrasse 2, A - 6900 Брегенц Австрия
www.fertilovit.com
Этот информационный лист был подготовлен в феврале 2012 года


